RAZIONALE

Lobesitd & una malattia cronica, progressiva e recidivante che rappresehta una delle
principali emergenze sanitarie del nostro tempo. Per molti anni & stata\ considerata
esclusivamente come una condizione legata all’eccesso ponderale, menire oggiNe evidenze

in carico continuativa e multidisciplinare. L'avvento delle nuove terapie farmacologiche; i
particolare degli agonisti recettoriali del GLP-1, ha determinato un cambiamento radicale
nell’approccio terapeutico all’obesitd, consentendo di raggiungere risultati clinicamente
significativi non solo in termini di riduzione del peso corporeo, ma anche di miglioramento
del rischio cardiovascolare, della qualita di vita, della funzionalita fisica e delle principali
comorbilitd associate. Le recenti evidenze hanno ulteriormente rafforzato il concetto che
il frattamento dell’obesitd debba essere considerato un investimento sulla salute globale
del paziente e non semplicemente uno strumento per ottenere una perdita di peso.
Parallelamente, la crescente attenzione mediatica verso queste terapie ha generato una
diffusione senza precedenti di informazioni spesso incomplete o non corrette sui social
media e nei mezzi di comunicazione, rendendo fondamentale il ruolo dei professionisti
sanitari nell’educazione del paziente e nella promozione di una comunicazione basata
sulle evidenze scientifiche.ll congresso si propone di approfondire le pill recenti acquisizioni
scientifiche sul trattamento dell’obesitd, affrontando gli aspetti metabolici, cardiovascolari,
psichiatrici, infiammatori e osteoarticolari della malattia, con particolare attenzione
al’importanza della terapia a lungo termine, dell’intervento nutrizionale, dell’attivita fisica e
della collaborazione tra specialista, medico di medicina generale e farmacista territoriale.

OBIETTIVI

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere

FACULTY

Dr.ssa Elena Ardenghi — Medico di Medicina Generale

Dr.ssa Loredana Cavalli - specialista in Fisiatria

Dr. Paolo Dolci - specialista in Ortopedia

Dr. Valerio Lunghi - specialista in Psichiatria

Dr.ssa Giulia Pedicelli = Farmacista

Dr. Carlo Francesco Vagheggini - specialista in Medicina Interna
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08:30-08:40

08:40-09:00

09:20-09:50

09:50-10:10

10:10-10:30

10:30-10:50

10:50-11:10

11:10-11:30

Registrazione dei partecipanti e
apertura dei lavori

| SESSIONE

Obesita: malattia cronica, progressiva
e recidivante
Dr. Carlo Francesco Vagheggini

GLP1 RA: dalle basi biologiche alle nuove
opportunita terapeutiche
Dr. Carlo Francesco Vagheggini

Salute osteoarticolare e benefici funzionali
della perdita di peso
Dr. Paolo Dolci

Lattivita fisica come terapia
Dr.ssa Loredana Cavalli

Craving e food noise: nuove prospettive nella
gestione dell’obesita
Dr. Valerio Lunghi

Question & Answer Session

Coffe Break
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11:30-11:50

11:50-12:10

12:10-12:30

12:30-12:50

12:50-13:00

13:00-13:20

13:20-13:30

SESSIONE Il

Oltre il peso: benefici cardiovascolari,
metabolici e funzionali
Dr. Carlo Francesco Vagheggini

Il farmacista territoriale: educazione
terapeutica, gestione degli effetti collaterali
e aderenza

Dr.ssa Giulia Pedicelli

Infiarnmazione, lipedema e nuove prospettive
di cura nell’obesita
Dr. Carlo Francesco Vagheggini

Medico di medicina generale e specialista: una
rete assistenziale per la gestione cronica
dell’obesita

Dr.ssa Elena Ardenghi

Informazione, comunicazione e fake news sulle
terapie anti-obesita
Dr. Carlo Francesco Vagheggini

Question & Answer Session

Compilazione del questionario ECM,
conclusioni e chiusura dei lavori



